Инструкция по приготовлению кислородных коктейлей с помощью набора «Семейный»                                                                  
Состав набора:
1. Кислородный баллончик Прана 16L – 6 штук

2. Коктейлер «Семейный» - 1шт

3. Смесь для приготовления кислородного коктейля - упаковка 300гр 
Данный набор рассчитан на приготовление не менее 180 порций (стакан 200мл) кислородного коктейля. Все составляющие набора произведены в России, сертифицированы.
Кому рекомендован кислородный коктейль:

· беременные женщины - для улучшения условий созревания плода. 
· дети - для укрепления иммунитета и повышения сопротивляемости организма к инфекциям.
· спортсмены - для повышения выносливости.
· больные сердечно-сосудистыми и бронхо-легочными заболеваниями - для улучшения кровообращения в органах и тканях, страдающих от гипоксии. 
· все, чья работа связана с повышенными физическими и умственными нагрузками - для устранения хронической усталости
Употреблять по 1-2 порции в день, натощак или в перерывах между приемом пищи. 
Возможные противопоказания:
· Индивидуальная непереносимость компонентов

· Хронические заболевания желудочно-кишечного тракта в период обострения.
Итак, начинаем готовить:
Для приготовления кислородных коктейлей Вам понадобится жидкая основа, лучше всего подойдет осветленный напиток, сок, морс не содержащий мякоти, но можно использовать и обычную воду. Так же сразу подготовьте стаканы и чайные ложки.
1. Наливаем сок в коктейлер в количестве 100-300гр в зависимости от того сколько вы хотите приготовить порций. Обратите внимание, что уровень сока должен быть в коктейлере между двух рисок: минимум-максимум.
2. Насыпаем в коктейлер смесь в количестве одной чайной ложки и тщательно размешиваем.
3. Соединяем с помощью силиконовой трубки коктейлер с баллончиком. И нажимаем на клапан баллончика. Надавливаем не сильно, важно добиться подъема пенки в коктелере, которая будет выходить через носик коктейлера, Важно не делать излишних усилий при нажатии на клапан баллончика, чтобы поток кислорода был небольшим, благодаря этому, вы добьетесь более плотной и стойкой пены, нежели если вы будете нажимать энергично. При быстром потоке кислорода пенка будет жидковатой и очень быстро ее пузырьки будут лопаться и кроме того у Вас получится излишний расход кислорода. Пожалуйста обратите на это внимание.
4. Подставляем стаканы к носику коктейлера, и наполняем их коктейлем.
5. Употреблять коктейль необходимо сразу, так как через некоторое время пенка осядет.
После того как отведали кислородные коктейли:

1. После употребления кислородных коктейлей необходимо хорошо промыть коктейлер, особенно тщательно струей воды промыть распылитель, который одет на трубочку внутри коктейлера и находится на дне коктейлера. Чистота распылителя это залог надежной работы коктейлера.
2. Композицию для кислородных коктейлей   хранить в сухом прохладном месте, желательно в оригинальном пакете без доступа воздуха (плотно закройте пакет, выдавив из него воздух).
3. Кислородные баллончики хранить вдали от источника огня и не под прямыми лучами солнца.
Советы:
1. Используйте напитки  только без мякоти. 
2. Наливайте кислородный коктейль только в сухую посуду

3. Желательно использовать пластиковую одноразовую посуду.

4. В будущем, вы всегда сможете приобрести у нас отдельно кислородные баллончики и смесь для пенообразования.

5. Если у Вас большая семья и кислородные коктейли у Вас очень популярны, то мы рекомендуем Вам использовать в качестве источника кислорода – кислородный концентратор. Его преимущества в том что, что он вырабатывает кислород сам, и больше приобретать баллончики не понадобится
