Bazosas KoMnnekrauus, oCHalleH- CDyHKLJ,l/IOHaJ'It:'levle BO3MOXHOCTW Nonb3oBaTena.

Has NoJHOXKaMMW Npy amnyTaLum « XOpOLLIO KOHTPONMPYET NOOXEHNE rOI0Bbl U BEPXHEN YaCTW TYNOBULLA.

rONIeHN, aHTUONPOKUALIBAIOLLUM « CamocTosATENbHO AEPXUT PaBHOBECHE B MOIOXEHUN CUAS.

yCTPOMCTBOM*, HA6OPOM MHCTPY- « MoxeT ncnonb3oBarb Be pyku 418 NepeMeLLeHNUs B Kpecsie-Koasicke Unn Ucnonb3o-
MEHTOB. BaHWe pyk He Tpebyetcs.

o MoxeT MeHATb NosioXeHne Tena.
KOMI'IJ'IeKT peKOMeH,D,OBaH B C}'Ieﬂ,y}OLLI,MX cnyqaﬂx:
« Yrposa pa3BuTUS KOHTPAKTYP KOJIEHHOrO CycTaBa Mocse amnyTauum HuXKe KosieHa.
« B nepnope peabunutauuu nocne amnyrtaumm:
— CHWXEeHUWe pucka TpaBMatTusaLmmn KynbTu;
— ApeHaxHoe MoIOXEHWE Ky/bTU.

M3meneHue yena czubanus /pas-
2U6aHUs 8 KOIEHHOM Cycmase npu
nodoepxcxe 20/1eHU.

Komnnekr 11

apt. 70 17 38 ... 50 (KkomMHaTHble)
apt. 80 17 38 ... 50 (nporynou4Hble)

BasoBas komnnekTauus, ocHaweH-  DyHKLMOHATIbHBIE BO3MOXHOCTY MOJb30BaTENS!

Has CMMHKOW C PerysIMpoBKOi Ha- o XOpoLUO KOHTPONMPYET MOSIOXKEHME FONIOBbLI U BEPXHEN YacTW TyNoBULLA.

TXeHus, aHTWBHPOK”ﬂ-b'Ba'Om”M” o CamocTosTeNIbHO AEPXUT PaBHOBECHKE B MONOXEHUN CUAS.

ycTpOicTBaMn®, HaBoPOM MHCTPY-  , Moxet 1CMONb30BATb ABE PYKU A5 NEPEMELLEeHIs B KPECHe-KONACKe Ui MCTIONb30-

MEHTOB. BaHWe pyk He TpebyeTcs.

« MoxeT MeHsTb MonoxeHve Tena.

KomnnekT pekoMeHA0BaH B CnefyoLlmx cnyvasx:

o [ledopmMaLm NO3BOHOYHMKA: BblpaXKEHHbIE CUMMNTOMbI CKONMO3a U Knpo3a.

« PasBuTtne 6onesoro cuHapoma B 061aCTU CMWHBI.

» HeobxoanMoCTb MHAMBUAYATbHON HACTPONKYM HATSKEHNSI OBLUMBKU ANS Pa3fNYHbIX
OTAENOB NO3BOHOYHMKA.

Komnnekr 12

apt. 70 50 38 ... 50 (KkoMHaTHble)
apt. 80 50 38 ... 50 (nporynoyHbie)

BasoBas komnnekTaums, ocHaweH-  DyHKLNOHATBHBIE BO3MOXHOCTY MOJb30BaTENS!
Hasi 6OKOBbIMUM NoaAepPXKamMu Anst « [Mnoxo KOHTpONMPYET NONOXEHNE rONIOBbl 1 BEPXHEW YaCTW TyJI0BULLA.
BEPXHEW YacTu Kopnyca, CNYHKON ¢« He fepXuT paBHOBECHe CaMOCTOSITENIbHO B MOMIOXEHUN CUAS.

perynMpOBKoﬁ HaTsaXeHUs obLInB- « He yoepxunBaeT CaMOCTOATE/IbHO NO3Yy CUAA.

KW, PEMHAMU Ha CTOMbI, MOACHbIM « MoxeT ncnonbsosatb ABE PYyKW ONnga nepemMmelleHnsa B Kpecne-Koadacke niam ncnosb3o-
pemMHeMm, noarosoBHNKOM, TOpMO3a- BaHWe pyk He Tpe6yeTc;1.

MW ONnda conpoBoXxaawuiero anua, ¢ WcnbiTbiBaet TPYAHOCTU NMPUN U3MEHEHNW MOJTIOXEHNA Tena.

HabopPOM MHCTPYMEHTOB. Komnnekt pekomeHpoBaH B CrefytoLmx ciyyasx:
» CyulecTByeT yrposa BbiNafeHUs 13 Kpecna-Konscku:

— Hanuyue y nonb3oBaTtess HapylweHui (CyaopoxHbie coctosHus, ALIM);

— HapyLUeHUs peakumuii PaBHOBECUS U CaBbow MbILLEYHON MyCKynaTypbi.
» [Jedopmaumu No3BOHOUHMKA: BbIpaXEHHbIE CUMMTOMbI CKOMNO3a M Kndo3a.
« [Npu yrpose cockanb3biBaHUSA HOT C MOAHOXKMU.
» [Nonb3oBatento HyxXHbl LOMOAHUTENbHbIE MEPbI 6E30MACHOCTU BO BPEMS CMyCKOB.
apr. 70 70 38 ... 50 (KomHaTHbIE) « Heobxonvmbl 60KOBbIe NMOAAEPXKKM AJIS YAEPXKaHUS NO3bl CUAS.
apr. 80 70 38 ... 50 (nporynouHsie) » [MaccuBHOe nepemelLeHre B Kpecne-Komnsacke.

» HeobxoanMocTb YacTol CMeHbI NMOMOXeHUs Tena, NPOPUIaKTUKI Pa3BUTHS NPONEXHEN.

Komnnekt 15

* I'pynna nonv3osameneti: JIII, uHcynom, paccestHHblll CKepo3, 6one3Hy [lapkuxcona, mpaemut, u m.d.

* Heobx00umocmy KOMNeKmayuu aHmuonpoxKudbl8aruuMu ycmpoucmeamu C8s13aHA C 8bICOKUM PUCKOM ONPOKUObIBAHUS KPeC1a-KOSICKU HA3a0 6 C8s13U C USMEeHEeHUeM ee yeHmpa msicecmu,
Hanpumep, npu HeonbIMHOCMuU NO1b3068ametst, Npu USMEHEeHUU ya/1a HaKJI0HA CNUHKU, 8 C8A3U C OmCymcmeuem uacmu KOHeuHoCcmu.
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PekomeHgaLuy mo nogoopy
KpecJja-KoJasacky CtapT

Wndopmauus ana cneunanmctos




Homep
KoMnnekTa

OnucaHue

PekomeHpauumn

Komnnekr 2

Basosas komnnekrauus, ocHalleH-
Hasi HABOPOM UHCTPYMEHTOB.

apt. 70 11 38 ... 50 (KomHaTHble)
apt. 80 11 38 ... 50 (nporynoyHbie)

CDyHKLJ,VIOHaJ'IbeIe BO3MOXHOCTWU Nosb3oBaTtensd:

« XopoLlo KOHTPONMPYET MOJSIOXKEHWE TONIOBbI U BEPXHEN YacTW TyNoBULLA.

« CaMocCToATeNbHO AEPXKUT PABHOBECHE B MOMOXEHUN CUAS.

« MoxeT ncnonb3oBatb ABe PyKU AJiS NEPEMELLEHUS B KPECe-KONsCKe Uan NCnosb3o-
BaHue pyK He TpebyeTcs.

« MoxeT MeHsITb MonoxeHve Tena.

» CaMoCTOATENBHO AN C MOMOLLBIO NepecaxmnBaeTcs 13 Kpecna-Konscku.

KoMnnekt pekomeHA0BaH B CliefyloLLmMX Cly4asx:

» OrtcyTcTBYET Yyrpo3a BbiNafeHUs U3 Kpecna-Konscku.

« OrtcytctByeT yrposa nafeHvs BMecTe C KPeC0M-KONSICKOWN Hasag,

» OrtcytctBylOT AedopMaLLMM MO3BOHOUHMKA, KOHTPAKTYPbI HUXHUX KOHEYHOCTEN, aM-
nytauuu.

Komnnekt 3

Basosas komnnekTrauus, ocHalleH-
Has aHTVONPOKUAbIBAIOLLMM YCTPON-
CTBOM 1 HaBOPOM MHCTPYMEHTOB™.

apt. 70 12 38 ... 50 (komHaTHbIe)
aprt. 80 12 38 ... 50 (nporynoyHbie)

DyHKLMOHaNbHbIE BO3MOXHOCTW NOb30BaTENS:
» XOpOLLIO KOHTPONMPYET NOSIOXEHNE rOI0Bbl U BEPXHEN YacTW TYNOBULLA.
« CaMocToATeNbHO AEPXKUT PABHOBECHE B MOMOXEHUN CUAS.
« MoxeT ncnonb3oBartb [Be Pyku 418 NepeMeLLeHUs B Kpecie-KoAsicke Unn UCnonb3o-
BaHue pyk He Tpebyetcs.
« MoxeT MeHATb NonoxeHwve Tena.
« CaMoCTOATEeNbHO AN C NMOMOLLBIO NepecaxmnBaeTcs U3 Kpecna-Konscku.
Komnnekt pekomeHpoBaH B CrefyloLmx ciyyasx:
« OrcytctByiOT AedopMaLMK NO3BOHOHHMKA, KOHTPAKTYPbl HUXKHUX KOHEYHOCTEN.
« OrtcyTcTBYeT yrposa BbiNafeHNUs U3 Kpecna-KoNscKu.
« EcTb yrposa onpokugbiBaHus Kpecna-Kkonscku Hasaa,:
— B CBfI3W C OTCYTCTBMEM OMbiTa y Nofb30BaTeNs;
— 13-3a CMELLEHNS LieHTpa TSXECTU Kpecna-KoNisckn Hasaa, (Hanpumep, amnyTaumm
BbILLIE KOJIEHa UM OTKJIOHEHUE CNVHKN);
— B OKPYXeHWU 60/bLLIoe KONNYECTBO NPEnsTCTBUIA, XOIMUCTasi MECTHOCTb U Jp.

Komnnekrt 4

BasoBas komnnektauus, ocHalleH-
Has perynnpyemoln no yriy HaknoHa
30° CNWHKOW, aHTUONPOKUAbIBAIO-
MM YyCTPONCTBOM®, HAGOPOM WH-
CTPYMEHTOB.

Ilowazos0e uameHeHue y2na HaKJio-
HA CNUHKU Ha3ao 00 30°.

apt. 70 20 38 ... 50 (komMHaTHbIE)
apt. 80 20 38 ... 50 (nporynouyHbie)

q)yHKLJ,VIOHaJ'IbeIe BO3MOXHOCTW NoNb30BaTena.

« XOpOLLIO KOHTPONMPYET NOSIOXEHNE FOI0Bbl U BEPXHEN YaCTW TYNOBULLA.

« CamocTosATENbHO AEPXNT PaBHOBECHE B MOIOXEHUN CUAS.

« MoxeT ncnonb3oBartb [Be Pyku 418 NepeMeLLeHNs B Kpecsie-Koasicke Unm UCnonb3o-
BaHWe pyk He TpebyeTtcs.

o CHuXeHVe TOHyCa MbiILLL, CAIVHBI.

« [loBbilleHHas yTOMASEMOCTb.

KomMnnekT pekomeHA0BaH B CliefyloLLMX Cly4asx:

« Vmetotcs pepopmauym no3BOHOYHMKA, Hanpumep, Kn$o3 rpyaHoOro oTaena nosso-
HOYHUKa (AN5 KOMPOPTHOMN M GYHKLMOHANBHON NO3bl B KPECie-KONSCKE).

« HeobxoammocTb 4acTon CMeHbl NOMOXEHUs Tena.

« HeobxoaumocTb NpodunakTvku passuTus NPOSIEXHEeN.

Komnnekt 5

BasoBas koMmnaekraums, ocHalleH-
Hasi TpaH3UTHbIMK Konecamu, Habo-
POM MHCTPYMEHTOB.

Jlnsa ymenvuweHus 2abapumHou wu-
PUHBL Kpecna-KonsCKU CHUMAOMcs
npueoodHvle KoJleca U ycmaHasnuea-
0Mcst mpaH3umHvle.

IIpu ycmaHoeneHHblX MpaH3umHvlx
KoJlecax ucnojib3yemcsi moJyivKo npu
nepemewjeHuUsIX C NOMOWbI0 CONpPo-
sodxcoarowezo nuya!

apt. 70 13 38 ... 50 (KoMHaTHble)
aprt. 80 13 38 ... 50 (nporynou4Hbie)

chHKLI,VIOHEU'IbeIe BO3MOXXHOCTWU NMONb30BaTens:

+ XOpOLLO KOHTPOMMPYET MOIOXKEHNE FOIOBbI M BEPXHEN YaCTU TyNOBULIA.

« CaMocTosATeNnbHO AEPXKUT PABHOBECUE B NOMOXEHUN CUAS.

« MoxeT ncrnonb3oBatb ABe PyKU Afsl NEPEMELLEHNS B KPECEe-KONSCKE NN UCMOSb30-
BaHWe pyk He Tpebyercs.

o MoxeT MeHsTb NoNoXeHue Tena.

« CaMoCToATeNbHO AN C MOMOLLBIO NepecaxmnBaeTcs 13 Kpecna-Konscku.

KOMI'IJ'IeKT peKOMeH,EI,OBaH B cneu,y}ou_l,mx cnyqaﬂx:

» HeobxoaumMocTb nepemelleHns B y3K1x MecTax (BaroH noesaa, Kopuaopbl 1 y3kue
npoembl ABepet 1 T.4.).

Komnnekt 6

Basosas komnnekrauus, ocHalleH-
Hasl NOJHOXKAMU C PerynnpyeMbim
Yr/IOM B KOJIeHHOM cycTase, Habo-
POM UHCTPYMEHTOB.

IInasnas peeynupoeka yana cau-
6aHus u pazaubaHus 8 KOJIeHHOM
cycmase.

apt. 70 14 38 ... 50 (koMHaTHbIe)
apr. 80 14 38 ... 50 (nporynouHble)

q)yHKLJ,VIOHaJ'IbeIe BO3MOXHOCTWU MOJib30BaTeNA:

« XopoLlo KOHTPONMPYET MOJSIOXKEHME TONIOBbI U BEPXHEN YacTu TyNoBULLA.

« CamocTosTenlbHO AEPXUT paBHOBECHE B MOMOXEHUN CUAS.

« MoxeT ncrnonb3oBatb ABe PyKU AJis NEpPEMELLEHUS B KPeCne-KoNsiCKe Uan NCnosb3o-
BaHWe pyk He TpebyeTtcs.

« MoxeT MeHsTb NonoxeHve Tena.

KOMI'IJ'IeKT peKOMeH,D,OBaH B cneu,y}ou_l,mx Cnyqaﬂx:

« Hanuyne koHTpakTyp, 6011€BON CUHAPOM B KOMIEHHbIX 1/ 1Unn Ta3o06eapeHHbIX
cycraBax.

o TpaBMbl HUXHWX KOHEYHOCTEN.

* HeobxoammocTb ApeHaXHOro MofoXeHUst HUXHUM KOHEYHOCTAM (aiuTenbHoe Ha-
XOX[eHVe B Kpecse-Konacke, oTekU 1/ unmn HapyleHe KpoBoobpalLeHNs B HUXKHUX
KOHEYHOCTAX).

« [Mepvion peabunutauum nocne amnyTtaumn 1 NPoOTE3UPOBAHUS.

Komnnekt 7

BasoBas komnnektauus, ocHalLeH-
Has TopMO3aMu AJ1s CONpPOBOXAaA-
loLero mua, Habopom MHCTPYMEeH-
TOB.

OcywjecmeneHue hyHKYUuU mopmo-
JteHUsl 08UNEHUSI KpeC1a-KosACKU
CONpoBOAHCAAOWUM JTUYOM.

apt. 70 30 38 ... 50 (koMHaTHble)
apt. 80 30 38 ... 50 (nporynoyHble)

qDyHKLI,VIOHaJ'IbeIe BO3MOXHOCTWN NoNb30BaTena.

« XOpOLLIO KOHTPONMPYET NOIOXEHWE FONI0Bbl U BEPXHEN YaCTW TYNOBULLA.

« CamocTosATeNbHO AEPXNUT paBHOBECHE B MOIOXEHUN CUAS.

» MoxeT ncnonb3oBarb Be Pyku A/18 NepeMeLLEeHNs B Kpecsie-Koasicke Unn UCcrnonb3o-
BaHWe pyk He TpebyeTcs.

o MoxeT MeHsTb NonoxeHwve Tena.

« CamocTosATENIbHO AW C MOMOLLbIO NepecaxuBaeTcs U3 Kpecna-Konscku.

KomMnnekt pekomeHA0BaH B CliefyloLLmx Cly4asx:

« [laccnBHOe NepeMelleHVe NONb30BaTENs B KPece-Kossicke.

« [Monb3oBatenb HyxaaeTcs B o6ecrneyeHnn JONONHUTENbHbIX Mep 6e30MacHoCT BO
BPEeMsi CNyCKOB (KpyTble MaHAyCbl, XOIMUCTast MECTHOCTb U T.[.).

BasoBas komnnekraums, ocHalleH-
Hasi MOArofIoBHMKOM, HABOPOM WH-
CTPYMEHTOB.

CDyHKLJ,l/IOHaJ'It:»Hl:vIe BO3MOXHOCTK NMOJib30BaTeNA:
« [110X0 KOHTPONMPYET NONOXEHUE FONOBbI.
o C Hebonbluol NoALEPXKKOW MOXET yaepXMBaTb No3y CUAS.

© « MoxeT ncrnonb3oBatb ABe pykU AJis NEpPEMELLEHUS B KPECe-KONSCKe UK UCNob30-
b BaHue pyK He TpebyeTcs.
= o CamoCTOsITENBHO MM C NMOMOLLbIO MEPECAXMBAETCS U3 KPECNA-KONIACKN.
g KOMI'IJ'IeKT pekomMeHaoBaH B cnegyowmnx cnyyasx:
~ « [Monb3oBatento cnoxHO yaepxnBaTb CaMOCTOSITENIbHO FONIOBY CUAS B Kpecse-Kons-
cke (Hanpumep, 6onesHb [MapknHCOHa, pacCesHHbIN CKNepos).
apr. 70 15 38 ... 50 (komHaTHbIE) o TpebyeTca CHUXeHVe Harpy3Ky Ha LWeNHbIN OTAeN NO3BOHOYHMKa (Hanpumep, Tpas-
aprt. 80 15 38 ... 50 (nporynouHbie) Mbl, MbllLl€YHblE ﬂ.VlCTPO(bVIVI).
Basosas komnnekrauus, ocHa- DyHKLMOHANbHBIE BO3MOXHOCTY MOJb30BaTENS:
LleHHas NPMBOAOM ANS ynpaBne- ¢ XOPOLUIO KOHTPOAUPYET NMOMOXEHWE FONI0BbI Y BEPXHEN YACTW TYNIOBULLA.
HWS OAHON PyKOW, HAGOPOM WH- » CaMocCTosATeNbHO AEPXKUT PABHOBECUE B MNOMOXEHUN CUAS.
o CTPYMEHTOB. « MoxeT ncrnonb3oBatb 0AHY PyKy ASsSi MEPEMELLEHUS B KPEC/Ie-KONSICKe UM UCTOSb-
= 30BaHue pyk He Tpebyercs.
b IIpusod ycmaHoeneH 0115 ynpasne- Py peoy
- ° - o MoxeT MeHsITb MonoXeHWe Tena.
= HUsl npaeotl unu 1e60il pyKoll 6 3a-
c » CaMocCToATeNbHO MAK C NMOMOLLBIO NepecaxunBaeTcs 13 Kpecna-KonscKu.
= 8UCUMOCMU OM COXPAHEHUSL ()Y HK-
[e] - Komnnekr pekomMeHaoBaH B Cneayowmnx cnyyasx:
~ yuti (nod pabouyo pyxy).
» [Monb3oBatenb MoXeT yHKLMOHANbHO UCMONb30BaTb OAHY PYKY AS yrpaBieHus
KPEeCnoM-KONsSICKON (MHCYNbT, remunapeTtuyeckas popma AeTckoro uepebpanbHoro
apr. 70 40 38 ... 50 (KomHaTHbIe) napanuua, amnyrauuu, PeBMaTouHbIN apTpUT U T. A4.).
apT. 80 40 38 ... 50 (nporyno4Hbie)
BasoBas komnnektauus, ocHaleH-  DyHKLMOHANBHBLIE BO3MOXHOCTU MOJb30BATENS!
Has GUKCHPYIOLLIMM MOSICHLIM PEM-  « XOPOLLO KOHTPONMPYET NOSIOXKEHWE FON0BbI U BEPXHEN YaCTW TYNOBULLA.
HeM, HaBOPOM MHCTPYMEHTOB. « CamocTosTeNbHO AEPXUT paBHOBECHE B MONOXEHUN CUAS.
» MoxeT ncnonb3oBarb Be PyKW 418 NePeMELLEHNS B KPeCie-KOASCKe UK UCMONb30-
Quxkcayus masa, CmpaxosouHoe
o 2 BaHWe pyk He TpebyeTtcs.
= ycmpoticmao.
- o MoxeTt MeHsITb NMosioXeHve Tena.
X
o « CamocCTosITENbHO MM C NMOMOLLbIO MEPECAXMBAETCS U3 KPECA-KONIACKH.
E KOMI'IJ'IeKT pekomMeHaoBaH B cnegyowmnx cnydyaax:
2 « CyulecTByeT yrposa BbiNageHnsa 13 Kpecna-Konsicku.
~

aprt. 70 16 38 ... 50 (KkoMHaTHbIe)
aprt. 80 16 38 ... 50 (nporyno4Hble)

— 10 NPUYMHE UMEIOLLMXCS Y NOSb30BATENS HAPYLUEHWI (CYA0POXHbIE COCTOSIHUS,
fAeTckui uepebpanbHbiil napanvy u T. 4.).
— B OKPYXeHWM 60/bLLIOe KONNYECTBO NPENSTCTBUN, XOIMUCTas MECTHOCTb U Ap.
« OcylectBnsieTcs nepeBo3ka Mosb3oBatesis CUAALLErO B KPec/e-KoJsiCKe B TpaHc-
nopre.

* Heo6x00umocmp KOMNieKmayuu aHmuonpoKudbl8anwuMu ycmpoucmeamu C8s13aHa C 8blCOKUM PUCKOM ONPOKUObIBAHUS KPeC1a-KONACKU HA3a0 8 C8s13U C UBMEHeHUeM ee YeHmpa msujcecmu, Hanpumep,
npu HeoNvbIMHOCMU NOJ1b308AMeJIsl, NPU USMEHEeHUU y2J1a HAKJIOHA CNUHKU, 8 C653U C OMCymcmaeuem 4acmu KOHeuHoCcmu.



